Карта педагогического наблюдения 
за факторами эмоционального состояния учащихся класса

1. Общие положения.
2. На основании приказа начальника департамента образования  № СЭД-08-01-09-1119 «Об организации деятельности по профилактике суицидального поведения учащихся муниципальных общеобразовательных учреждений  г. Перми» от 09.09.2016 классный руководитель «ведет наблюдение за эмоциональным состоянием, школьными успехами учащихся, межличностными отношениями в своем классе, отмечает результаты в протоколе наблюдений».
3. Педагогическое наблюдение представляет собой целенаправленное, организованное восприятие  поведения и эмоциональных реакций учащихся класса и регистрацию результатов по заданным критериям.
4. Цель наблюдения: выявление учащихся с риском суицидального поведения 
5. Задачи педагогического наблюдения:
5.1. Выявление индикаторов суицидального риска в сфере межличностных отношений учащегося
5.2. Выявление индикаторов суицидального риска в учебной деятельности учащегося
5.3. Выявление индикаторов суицидального риска в поведении и эмоциональных реакциях учащегося
5.4. Выявление семейных индикаторов суицидального риска
6. Процедура педагогического наблюдения (п.п.1-3):
6.1. Классный руководитель в ходе  текущей учебной деятельности собирает информацию о наличии/отсутствии заданных индикаторов в поведении и деятельности учащихся класса.
6.2. 1-2раза в месяц, в указанные сроки, информация фиксируется в протоколе наблюдения в таблице (электронная форма):  наличие признака – 1 балл, отсутствие признака – 0 баллов Все данные суммируются в общей таблице. 
6.3. Полученные результаты транслируются при обсуждении уровня суицидального риска в ходе рабочей группы с психологом и социальным педагогом.
7. Процедура заполнения индикаторов семейного состояния (п.4):
7.1. Классный руководитель в ходе общения с ребенком (с высокими показателями по протоколу наблюдения) и его родителями проясняет особенности семейной ситуации по указанным критериям.
7.2. Полученные результаты транслируются при обсуждении уровня суицидального риска в ходе рабочей группы с психологом и социальным педагогом.
8. Подведение итогов педагогического наблюдения:
8.1. По итогам наблюдения классный руководитель определяет учащихся с неустойчивым эмоциональным состоянием, суммарные показатели которых более высокие в сравнении с показателями других учащихся класса. 
8.2. Результаты наблюдения классный руководитель представляет на рабочей группе, включающей школьного психолога, социального педагога и классного руководителя, по выявлению учащихся с неустойчивым эмоциональным состоянием и сопоставляет с данными, полученными в ходе психологического тестирования. С учетом полученных данных, на основе «Прогностической таблицы риска суицида у детей и подростков» А.Н.Волковой, в ходе совместного обсуждения определяется наличие/отсутствие суицидального риска у конкретного несовершеннолетнего с неустойчивым эмоциональным состоянием. Если количество баллов по таблице составляет 25 и более, то ребенок ставится в группу риска суицидального поведения.
8.3. Классный руководитель в ходе процесса наблюдения и обобщения результатов несет ответственность за соблюдение конфиденциальности полученных данных.
Критерии наблюдения:
1. Индикаторы межличностных отношений учащегося:
1.1. Повторяющиеся оскорбления, насмешки, издевательства, унижения со стороны сверстников (по какому-либо признаку: внешность, субкультура, интересы, стиль одежды, состояние здоровья и т.д.)
1.2. Отказ одноклассников брать подростка в коллективные игры, занятия, группы; 
1.3. Повторяющееся избегание классных мероприятий
1.4. Отсутствие друзей в классе; отказ от общения с одноклассниками.
1.5. Продолжительный (2 недели и более) конфликт с близкими друзьями.
2. Индикаторы учебной деятельности:
2.1. Снижение уровня успеваемости по 3 и более предметам
2.2. Наличие конфликта с педагогом
2.3. Пропуски уроков без уважительных причин 
2.4. Интенсивные, эмоционально окрашенные негативные реакции на неудачи в учебной деятельности
3. Индикаторы поведения:
3.1. Резкие перепады в настроении (то веселое, то грустное) в течение недели и более
3.2. Продолжительное (более недели) сниженное настроение.
3.3. Неоднократные проявления агрессии, раздражительность
3.4. Резкие изменения во внешнем виде
3.5. Общее ухудшение физиологического состояния, проявляющееся 2 и более недели: нарушение аппетита, сонливость, снижение активности, усталость, снижение внимания, жалобы на нездоровье, повышенная утомляемость
3.6. Наличие фактов употребления ПАВ, общение в группе сверстников, употребляющих ПАВ
3.7. Наличие самоповреждений: порезы, проколы, татуаж
3.8. Наличие прямых или косвенных фраз, свидетельствующих о нежелании жить, шутки о самоубийстве, заинтересованность вопросами смерти, высказывания об отсутствии ценности жизни.
4. Мониторинг индикаторов семейного состояния:
4.1. Переживание острой кризисной ситуации в семье (переезд, внезапное значительное ухудшения материального положения, состояния здоровья членов семьи, факты жестокого обращения, суицид/суицидальная попытка родственников, близких друзей)
4.2. Хроническое семейное неблагополучие (семья со статусом «малоимущая», злоупотребление алкоголем членов семьи, проживающих с ребенком; семья со статусом «социально опасное положение»)
4.3. Наличие острого и/или повторяющихся конфликтов ребенка с родителями
4.4. Завышенные требования к успешности ребенка, чрезмерная загруженность дополнительными занятиями
4.5. Завышенные требования к домашним и семейным обязанностям, в том числе перекладывание родительской ответственности за младших детей
4.6. Отношение родителей к ребенку «эмоционально холодное», чрезмерно критичное, с проявлениями эмоционального насилия 
Регистрация результатов наблюдения:
Результаты наблюдения фиксируются в протоколе педагогического наблюдения (таблица 1), сумма полученных данных автоматически фиксируется в сводной таблице педагогического наблюдения (таблица 2):
Таблица 1
Протокол педагогического наблюдения
	Критерий наблюдения

	Дата заполнения    

	
	30.09
	14.10
	Последний день четверти
	18.11
	07.12
	Последний день четверти
	27.01
	17.02
	10.03
	Последний день четверти
	14.04
	28.04
	12.05
	Последний день четверти
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Таблица 2
Сводная таблица результатов педагогического наблюдения
	ФИО учащихся класса
	Общий показатель по классу

	
	Межличностные отношения
	Учебная деятельность
	Поведение
	Ситуация в семье

	
	
	
	
	




