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MynununaibHoe G1o/keTHOE PyKOBOAHTEISAM 06Pa30BATEILHBIX
yupesKIeHne :

. yupexaenni r. [lepmu
«I1eHTp MCUX0JI0TO-TIeAar 0T HIEeCK O,

MEIHIMHCKOH H COIHAJIbHOM MOMOIIH))
614010, r. ITepmp,
KoMcoMOIbCKuil IPOCHEKT, . 84 A,

1. 2700-185
OKIIO 77028842, OI'PH 1055901707828
YHH >904129039 KIIIT 590401001
e, (3422)241-03-71

16.08.2019 1. N 01-18/315+

Ha Ne oT

O mpoBeieHNH KypCOB ITOBBIIICHHS
KBaJIM(hUKaIuu

VYBaxkcaeMble pyKOBOIUTENH !

MynununanibHoe 010/DKeTHOE yupexaeHue «LIeHTp meuxosoro-nenarorndeckoi, MeIUIUHCKON 1
conmagbHOM momomuy T. Ilepmu (JureH3us Ha oOpasoBarenpHyIo AesTeabHOCTh Ne 597101 Ne 0002311)
IPOBOAUT Kypebl mnoBbimeHnst kpaauduxanun «Ilenxosorndeckoe CcoNnpoBOMKICHHE CIy4aeB
JAETCKOr0 M ceMeifHOro Heb/Iaromorydusi B yCJIOBUSX 00pa3oBaTeLHOro yupexaenus. basoswiil
Kypo».

Benymmii: TxaueBa Ouabra IOppeBHa - KIMHWYECKMM IICHXOJIOT, TPAHCIEPCOHATBHBIN
TICHXOTEPATIeBT, TeIaror-ICUX0JIOT BhICIIEH KaTeroOpHH, aBTOP M PYKOBOJUTENb IpoekToB «Co3nanne
CITyOBI 9KCTPEHHOM MCHXOJOTHYECKOM MOMOIIH AETSIM U IOAPOCTKAM B CHCTEME 00pa30BaHUs Topojia
[lepmu», «Moxens BBISIBICHHS ¥ TNPEAYNPEKIACHUS CYHIUAATBHOTO PHUCKA TOJAPOCTKOB B
oOpaszoBaTelbHBIX YUIpeXICHUsX IlepMmckoro kpast», «MyHUIMNATbHBIA CcTaHIAPT TPOQUIAKTHKA
yrotpebienus; [IAB yuanmmucs o0pa3oBaTenbHBIX yupexaeHuit ropoaa [lepmu» u ap..

Lean kypcoB: o0yueHHe 1eAaroroB-TcUXoI0r0B 00pa3oBaTebHBIX Opranu3anuii roposa Iepmu n
ITepMckoro Kpasi BBICTPaMBaHHIO IICHXOJOTMYECKOW IOMOIM peOeHKY, IIONaBIIEMY B CIOXHYIO
JKM3HCHHYIO CHUTYAIMIO, & TAKXKe IPEIYNPErKICHUI0 HEraTUBHBIX TOCJIEACTBUI MOCNE TPaBMATHUECKHUX
COOBITHH.

IpomosskHTEIBHOCTD KypeoB — 72 gaca.

Obyuenne moayabHoe. CpoKH IPOBEICHUS:

1 moxyns 26-28.09.2019
2 moxyins 31.10-02.11.2019
3 momyins 28-30.11.2019

ITo uToram o0y4eHust BbIIA€TCsl YA0CTOBEPEHNE 0 IMOBBINIEHUH KBAJTH(PUKAHM.

Croumocts o0ydenust 10900,00 pyGueit. Omiaara moker ObITH NPOU3BEAEHA PABHBIMHU
JOJISIMH 32 Ki KAbIH MOIYJIb B OTAEJIbHOCTH.

Mara m mecro mposenenus: r. [lepmb, Komcomonsckuit mpocnext, 84a (MBY «IITIMCII» r.
ITepmn)

B nporpamme npegycMOTpEHO TOJIBKO 09HOE 00yUYEeHHE.

3asiBKM Ha KypChl TIOBBINCHHS KBaquuKamwyu Hanpasisate g0 17.09.2019 r. Ha a1exTpOHHBIH
anpec: kpk-centr@mail.ru (Ilpunoxenue 2,3)

ITpoesn u npoknBaHKWE YIACTHUKOB 3a CUET HAIIPABIISIFOIIEH CTOPOHEI.

JlononHuTeNnbHYI0 HHPOPMAIMIO MOXKHO TTOIYIHTE KOOPAHMHATOPOB KypcoB Koopauuartopsr: ['oprosa
Anna Hukonaesna, KoGsimkoBckast Enena AnexkceesHa

tein. 8919-482-77-05

[Tpunoxenue: Ha 2 1. B 1 2K3.

”
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Jupextop ( %?__k\ 0.10. Txauesa




Приложение 1

Муниципальное бюджетное учреждение 

 «Центр психолого-педагогической, медицинской и социальной помощи»

г. Перми


Курсы повышения квалификации 

«Психологическое сопровождение случаев детского и семейного неблагополучия в условиях образовательного учреждения. Базовый курс»

Стремительно изменяющиеся условия жизни, экономическая и политическая нестабильность, усиление техногенных катастроф, негативное информационное воздействие СМИ, непростой семейный опыт современных родителей – все это привычная жизнь человека нашего времени. Столкновение взрослого с подобными событиями вызывает у него сильные переживания, а состояние ребенка для взрослых должно стать предметом особой заботы. А если жизнь ребенка или подростка в этот момент была связана с жизненными трудностями (возрастной кризис, трудности в отношениях с близкими, экзамены и т.д.), то у него возникает мощнейший психологический кризис, в котором рушатся основы предыдущей жизни, а новые опоры пока отсутствуют… Последствия такого состояния могут быть очень печальными, и возвращаться через годы, поэтому крайне важно сопровождать ребенка в трудных ситуациях, оказывать ему своевременную психологическую поддержку.
Сталкиваясь с такой проблематикой, психолог образования остается один на один с клиентом, с ощущением острого дефицита эффективных методов и форм работы, потому что кризисное состояние ребенка предполагает личностную готовность и особые инструменты помощи переживающему его ребенку. К сожалению, такие программы в обучение психологов образования не включены.
Пятнадцатилетний практический опыт работы с детьми и их родителями, находящимися в трудных жизненных и экстремальных ситуациях, создание службы экстренной психологической помощи в системе образования «с нуля», постоянное обучение и супервизия в известных в России институтах психологии и психотерапии стали основой для разработки авторской программы курсов повышения квалификации для психологов образования «Психологическое сопровождение случаев детского и семейного неблагополучия в условиях образовательного учреждения. Базовый курс».

В ходе изучения курса слушатели овладеют основными подходами к экстренной и пролонгированной психологической помощи ребенку в ситуациях острого стресса и психологической травмы, неустойчивого психоэмоционального состояния, жестокого обращения, переживание горя, суицидального риска. С учетом специфики кризисной помощи, программа была разработана на основе интеграции разных психологических школ и направлений: аналитическая психология К.Г.Юнга, психосинтез Ассоджиоли, психотерапия М.Эриксона, биопсихосоциальный подход А.Г.Амбрумовой и исследования Центра экстренной психологической помощи ФГБОУ ВО МГППУ, телесно-ориентированная терапия, арт-терапия и др . 
«Баланс теории и практики, практическая отработка всех предлагаемых инструментов, структурированность предлагаемого материала, глубокий анализ стратегий работы с конкретными случаями, профессиональная поддержка, осознание личной профессиональной позиции, проработка личных кризисов» - такие отзывы были даны слушателями, прошедшими курсы.

Программа курсов рассчитана на 72 часа, включает три последовательных модуля:
Модуль 1. «Психологическая помощь детям и подросткам в ситуации острого стресса и кризисных состояний: теоретические основания и техники стабилизации». 

Цель модуля: ознакомить слушателей с основами экстренной психологической помощи детей и подростков, находящихся в кризисных состояниях, овладение диагностическими и ресурсными техниками стабилизации эмоционального состояния, методика работы с символами.

Основные теоретические понятия и техники: стресс, кризис, кризисное состояние, психофизиология стресса и кризисных состояний, психологическая травма, посттравматическое стрессовое расстройство, телесно- ориентированные и арт-техники экстренной стабилизации психоэмоционального состояния: «Дерево», «Мир-жизнь-я», «Опора на Анахату», ДПДГ, «Опоры», «Центрирование», методика «ЧУДОиВы» в работе с ассоциативными картами «СОРЕ», арт-техника «Синтез противоположностей».

Модуль 2. Психологическая помощь ребенку и его семье при переживании горя и утраты близких. Психологические стратегии работы с ребенком, пережившем жестокое обращение и эмоциональное насилие.

Цель модуля: ознакомить слушателей со стратегиями и методикой помощи ребенку в трудных жизненных ситуациях: при переживании горя и утраты близких, жестокого обращения и эмоционального насилия. 

Основные теоретические понятия и техники: психологическая помощь в состоянии горя, процесс горевания, ресурсный транс М.Эриксона, стратегии помощи ребенку, пережившему жестокое обращение, влияние психологических травм на телесную симптоматику, телесные границы и телесное осознавание: техника «Меч», анализ «песочной» сессии с ребенком, практикум по разработке ресурсного транса, использование глины в работе по преодолению последствий жестокого обращения.
Модуль 3. Методы и формы психологической помощи подростку, находящемуся в ситуации суицидального риска.

Цель модуля: ознакомить слушателей со стратегиями и методикой помощи подростку с риском суицидального поведения. 

Основные теоретические понятия и техники: суицидальное поведение как форма кризисного реагирования подростка, распознавание суицидального риска, психологические потребности и базовые права по Лизбет Марчер, стратегии психологической помощи в ситуации суицидального риска, проектирование стратегии помощи в работе со случаем, отработка техник: «Метафорический потрет», «Кто Я», работа с ассоциативными картами «Дороги» и др.
В 2019-2020 учебном году планируется проведение курсов повышения квалификации, продолжающие предложенную тематику: «Психологическая помощь детям и подросткам, переживающим последствия психологических травм. Углубленный уровень», к участию в котором могут быть допущены слушатели, прошедшие базовый курс.
Приложение 2

Заявка на обучение

по дополнительной профессиональной программе 

«Психологическое сопровождение случаев детского и семейного неблагополучия в условиях образовательного учреждения. Базовый курс»
ВНИМАНИЕ!

Заполненную заявку необходимо направить на 
kpk-centr@mail.ru
МЕСТО ПРОВЕДЕНИЯ: г. Пермь, Комсомольский проспект, 84а
	Наименование организации
	

	Должность и ФИО руководителя
	

	Юридическое название
	

	Юридический адрес
	

	Фактический адрес
	

	ИНН/КПП
	

	Р/C
	

	Банк
	

	К/C или Л/С
	

	БИК
	

	Координаты для связи
	

	Количество участников 
	

	Источник информации
	


Регистрационная форма участника. Заполняется на каждого участника отдельно.


	Ф.И.О.
	

	Должность
	

	Электронная почта
	

	Телефон/факс
	


*Заявки принимаются по электронной почте:  kpk-centr@mail.ru                                                                                               

По Вашей заявке Вам будет выставлен счет для оплаты обучения и договор.
Приложение 3

Заявка на обучение

по дополнительной профессиональной программе 

«Психологическое сопровождение случаев детского и семейного неблагополучия в условиях образовательного учреждения. Базовый курс» (для физических лиц)

	Ф.И.О.
	

	Должность
	

	Организация
	

	Электронная почта
	

	Телефон/факс
	


Приложение 4

Квитанция для оплаты

для физических лиц

	Получатель 
	Муниципальное бюджетное учреждение «Центр психолого-педагогической, медицинской и социальной помощи» г. Перми

Адрес местонахождения: Российская Федерация, 614010, г.Пермь, Комсомольский проспект, д.84А

Получатель: Департамент финансов администрации города Перми (МБУ «ЦППМСП» г.Перми, л/с 06930003104)

ИНН/КПП 5904129039/590401001

КБК 00000000000000000131
ОКТМО 57701000

Банк: ОТДЕЛЕНИЕ ПЕРМЬ г.Пермь

БИК:  045773001

Р/с: 407 018 101 577 330 00003

Назначение платежа:  л/с 06930003104  КОСГУ 131


	Оплачиваемая услуга
	Образовательные услуги по программе  дополнительного профессионального образования  повышения  квалификации        «Экстренная психологическая помощь детям и подросткам в условиях образовательной организации. Базовый курс»   


	Сумма
	10900,00 руб. 

	Плательщик
	Указать Ф.И.О. плательщика




Внимание! Суммы процентов, удержанные банком за проведение операции 

НЕ ВХОДЯТ в стоимость услуги.












