Приложение 6

Цветовая диагностика эмоций ребенка
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Эмоция в структуре личности

(авторское представление)

Автором были определены нравственные категории – ряд возможных в общении и деятельности категорий социальных эмоций, представленных в виде парных полюсов, которые могут играть роль структурообразующей системы отношений личности.

К этим категориям относятся:

счастье – горе, справедливость – обида, дружба – ссора, доброта – злоба, восхищение – скука.

Перечисленные социальные эмоции составляют субъективно ценностную систему из пяти блоков личностных отношений.

1. Блок базового комфорта и благополучия («счастье - горе»). Известно, что наиболее остро счастье переживается, когда потребности человека удовлетворяются при оптимальном сочетании положительных и отрицательных эмоций. Человек не может быть абсолютно счастлив.

2. Блок личностного роста («справедливость - обида»). Чувство обиды возникает у человека, когда он считает, что по отношению к нему совершена какаято несправедливость, имеет место обман, неблагодарность. В основе этого чувства лежит механизм неподтвержденного ожидания относительно значимых других. Но самое главное – это то, что чувство обиды, возникшее у одного из партнеров, может полностью разрушить их общение или деятельность. При этом формируются механизмы психологической защиты, препятствующие личностному развитию.

3. Блок взаимоотношений или межличностного взаимодействия («дружба - ссора»). Здесь рассматриваются коммуникативные эмоции, возникающие на основе потребности в общении, желании делиться переживаниями, найти отклик, чувства симпатии, расположения, уважения. В то же время ссора может рассматриваться как кратковременный стресс, когда человек подвергается сильной психической нагрузке и последующей мобилизации защитных сил организма. Решающую роль здесь играет реакция участников ссоры, которая может сопровождаться не только состояниями и переживаниями агрессии, но и состояниями воодушевления: «есть упоение в бою». Поэтому отношение «дружба - ссора» - очень важная психологическая информация об уровне развития личности.

4. Блок потенциальной агрессии («доброта - злоба»). Переживания, возникающие на основе потребности в содействии и доверии, желание приносить другим людям радость: сопереживание удачи и радости за другого, чувства участия и жалости. В тоже время противоположный полюс связан с чувствами враждебности – взаимодействия фундаментальных эмоций гнева, отвращения и презрения, когда зло начинает восприниматься как существенная сторона действительности, ведущая к агрессии как механизм психологической защиты.

5. Блок познания мира («восхищение скука»). Здесь закладывается важное личностное отношение, закладывающее основу познавательной потребности ребенка. «Скука сидит в животе у непонимания». В. Леви блестяще раскрыл вопрос о скуке и борьбе с ней. По мнению Леви у «человеческого детеныша существует природная психогенетическая программа интенсивного развития лобных долей головного мозга как средство борьбы со скукой». Лобные доли жаждут работы, чтобы развиваться, а когда они не получают работы или с ней не справляются – тотчас рождают скуку. 90% процентов активности ребенка уходит на сопротивление скуки. Скука рождается когда умирает игра. Скучные взрослые – это дети, «отравившиеся взрослятиной». Это часто происходит тогда, когда процессы обучения и воспитания идут по варианту необоснованного усложнения и не опираются на законы содействия ребенка и взрослого, а также на мотивационно-потребностные законы поиска ребенком личностного смысла освоения любого вида деятельности или занятия. Симптоматика «отравления» - широчайший спектр отупения. Детство творчески питается Большим миром, а Большой мир – детством. А где творчество, там не просто интерес или удивление. Там – восхищение! Поэтому рассматривается нами позитивное чувство, связанное с эстетическим утверждением тех идеалов, которые разделяет слушатель, наблюдатель.

Кроме перечисленных, в систему отношений модели развивающейся личности введен ряд социальных объектов: виды учебной и развивающей деятельности детей, учреждения, которые ребенок посещает, и, что очень важно, - собственный выбор ребенка, самое важное, актуальное предпочтение, которое ребенок самостоятельно ребенок обозначает и раскрашивает. Этот самостоятельный выбор рассматривается как ценностная ориентация ребенка.

Проективный тест личностных отношений, 

социальных эмоций и ценностных ориентаций

«Домики»

Тест разработан на основании авторской модели эмоций в структуре личности и факте предпочтения эмоций как потребности и предназначен для детей в возрасте от 4 до 11 лет. Эмоции представлены ребенку в виде «жильцов» домиков, которые ребенок раскрашивает, подбирая подходящий цвет.

Тест позволяет произвести диагностику:

· степени дифференцированности-обобщенности эмоциональной сферы в области высших эмоций, имеющих социальный генезис;

· шкалы духовных ценностей;

· деятельностных ориентаций, в том числе уровня сформированности эстетических и познавательных потребностей;

· предпочтений определенных видов деятельности (по сути, тест является первой профессиограммой детей дошкольного возраста);

· личностных отношений и личностного развития, с рекомендациями коррекции в случае необходимости в определенных личностных блоках.

Расходные материалы:

· ответный лист (бланк);

· шесть цветных карандашей: синий, зеленый, красный, желтый, коричневый, черный. Карандаши должны быть одинаковыми, без особых примет, окрашенные в цвета, соответствующие цвету грифеля; это очень важно для выравнивания условий процедуры исследования. Можно использовать грифельные карандаши, живопись (карандаши), восковые карандаши.

Процедура исследования состоит из ряда заданий по раскрашиванию. В первом задании ребенок производит простое ранжирование цветов по степени предпочтения каждого цвета.

Во втором задании сущность процедуры меняется. Собственно, здесь и происходит подключение цвето-ассоциативного ряда эмоций. Ребенка просят подобрать подходящий цвет для домиков , в которых «живет» ряд нравственных социальных категорий. Т.о., ребенок выражает эмоцию, имеющую социальный генезис, воспитанную в рамках социума, свое отношение к той или иной нравственной категории. Цвет служит мерой оценки, субъективной шкалой предпочтения к данной категории.

В третьем задании происходит подключение цвето-ассоциативного ряда эмоций ребенка к различным видам деятельности в детском саду, к самому детскому саду, который ребенок посещает.

Сущность процедуры исследования еще более усложняется при раскрашивании последнего домика третьего задания. Здесь ребенок выбирает для себя социальный объект предпочтения самостоятельно, выбирает для него занятие и только затем раскрашивает в подходящий цвет, обозначая, таким образом, отношение к собственной ценности. Собственно, весь тест является отражением шкалы духовных ценностей ребенка. но так как ребенок определяет свой выбор состоятельно, мы говорим о выборе ребенком определенной актуально переживаемой ценности (духовной ценности, ценностной ориентации) относительно социальных объектов и занятий.

После раскрашивания домиков мы видим всю систему личностных отношений ребенка, его социальных предпочтений и ценностей, варианты личностного развития, а порой – боль, непонимание, обиды, накопленные ребенком в период общения со сверстниками и воспитателями.

Р.S. При необходимости возможно подключение цвето-ассоциативного ряда эмоций ребенка к различным значимым лицам (родители, родственники, воспитатели, педагоги, друзья и др.).

Сущность процедуры исследования еще более усложняется при раскрашивании последнего домика задания. Здесь ребенок выбирает для себя социальный субъект предпочтения самостоятельно, выбирая значимое лицо, и только затем раскрашивает в подходящий цвет, обозначая, таким образом, отношение к нему.

Процедура исследования

Психологическая диагностика проводится в форме индивидуальных и групповых занятий с детьми (не более 20 минут на одного ребенка). Групповой вариант проведения методики рекомендован для детей в возрасте 6-7 лет. Для детей 5-6 лет – индивидуальный вариант. Для детей 4-5 лет рекомендуется адаптированный вариант методики с сокращенным количеством категорий и индивидуальным вариантом проведения.

При выполнении раскрашивания необходимо проследить, чтобы дети выполняли раскрашивание слева на право.

Часто дети не могут определиться с цветом однозначно и выражают желание раскрасить домик, используя несколько цветов. Следует ограничить детей одним цветом. Если ребенок все же настаивает, нужно отметить, какой цвет был использован ребенком первым. Однако уже сам факт говорит о том, что чувства ребенка амбивалентны, сложны, неопределенны.

Инструкция по раскрашиванию (для детей 6-11 лет)

«Ребята!

Сегодня мы будем заниматься раскрашиванием. Посмотрите, что лежит у вас на столах: лист, который мы будем раскрашивать. На листе вы видите задания, обозначенные римскими цифрами. Начнем с первого.

1 задание:

Нужно раскрасить дорожку из шести клеточек. Посмотрите, какая она бесцветная, неинтересная. Взгляните на карандаши (возможна беседа: сколько карандашей, какого цвета), какие разные, красивые карандаши. Если среди них карандаш такого цвета, который нравится вам больше остальных? Не смотрите друг на друга. У каждого из вас этот цвет может быть своим. Карандашом, который вы выбрали, раскрасьте первую клеточку. Как красиво получилось!

Отложите карандаш в сторону, в этом задании он больше не понадобится. Посмотрите на оставшиеся карандаши. Есть ли среди них еще один карандаш, цвет которого вы нравится больше остальных? Возьмите его и раскрасте следующую клеточку. Отложите карандаш в сторону…»

Таким образом нужно раскрасит все шесть клеточек. Необходимо проследить, чтобы раскрашивание происходило слева на право. Для стимуляции цветовых выборов можно использовать выражения «цвет тоже красивый», «лучше остальных». Если ребенок отказывается выбирать далее, можно стимулировать маленьких детей следующим образом: «Посмотри, карандашикам грустно, что их не выбрали», или «Посмотри, карандашик говорит тебе, что он тоже красивый, лучше других».

В конце задания: «Полюбуйтесь, как хорошо получилось и какой красивой , разноцветной стала дорожка».

2 задание:

«Второе задание отличается от первого. Посмотрите на лист. На что походи эти фигурки? На домики. Здесь целая улица. Но она такая бесцветная не интересная. Нужно ее раскрасить. Но прежде чем начинать раскрашивать, послушайте, как правильно это сделать. На этой улице в домиках живу разные хозяева Я скажу, кто живет в каждом домике, а вы покрасьте этот домик в подходящий для этого хозяина цвет.

В первом домике живет счастье. Выберете карандаш, цвет которого, вам кажется, подошел бы этому хозяину. Раскрасьте первый домик. Молодцы! Карандаш не нужно откладывать. Домиков много, больше, чем карандашей, а их хозяева могут быть похожими».

Список слов: счастье, горе, справедливость, обида, дружба, ссора, доброта, злоба, скука, восхищение.

Все слова произносятся с четкими интонированием, для маленьких эмоционально окрашиваются, если детям не понятно, что обозначает названное слово, нужно его объяснить, необходимо избегать объяснение через понятия: счастье – это радость. Новые слова могут оказаться также непонятны детям. В объяснении лучше использовать предикаты, содержащие глагольные формы, выражающие чувства и настроения.

Рекомендуемые объяснения:

Счастье – когда нам весело, хорошо получается и мы довольны.

Горе – когда у человека случилось что-то плохое, и он сильно расстроился, ему очень горько.

Справедливость – когда все по-честному, поровну, по правилам.

Обида – когда кого-то незаслуженно обидели, огорчили. Обманули, что-то отняли.

Дружба – когда мы дружим, помогаем, друг другу, защищаем друг друга.

Ссора – когда кто-то раздружился и ругается.

Доброта – когда кто-то делает хорошее людям, делится, не жадный, жалеет тех кому плохо.

Злоба – когда кто-то сердится, обижает, хочет сделать другому плохо.

Скука – когда неинтересно, нечего делать, все надоело, никого дома нет.

Восхищение – когда мы любуемся чем-то очень красивым, нам очень радостно от этого и мы чествуем большое удовольствие.

Следует объяснить детям, что во втором задании домиков много и хозяева могут быть похожими, а значит , и цвет домиков может быть одинаковым, поэтому карандаш после использования нужно положить к остальным. Таким образом обеспечивается адекватный выбор цветов. После выполнения задания необходимо похвалить детей, полюбоваться какой веселой стала улица. Этим достигается позитивное отношение к процедуре исследования и психотерапевтический эффект.

3 задание:

«Ребята у нас следующее задание. Чтобы его выполнить, нужно послушать одно правило. Открою тайну. На этой улице живут люди которых мы хорошо знаем. В зависимости от того, кто живет в этом домике, нужно раскрасить его в подходящий цвет».

Обозначение домиков: в первом домике – живете вы, во втором домике мама, в третьем домике папа, в четвертом домике – бабушка, дедушка, в пятом – сестра, брат, в шестом – учитель (воспитатель), в седьмом – друг, подруга. В оставшихся домиках вы можете поселить кого захотите.

Инструкция для раскрашивания последних домиков:

«Придумайте и поселите в оставшихся домиках своих хозяев, это люди  которых вы хорошо знаете, для кого бы вы раскрасили эти домики. Выберите для каждого хозяина подходящий цвет и раскрасьте домики. Кто закончит раскрашивать, скажите, кто в этих домиках живет».

На ответном листе делается пометка, для кого был раскрашен домик и что делал его хозяин.

4 задание:

«Ребята у нас осталось еще одно задание. Чтобы его выполнить, нужно послушать еще одно правило. Открою тайну. На этой улице живем мы. В каждом домике мы делаем что-то особенное, и в зависимости от того, что мы делаем, этот домик нужно раскрасить в свой подходящий цвет».

Обозначение домиков: первый домик – наша школа, где мы учимся, во втором домике мы считаем, в третьем домике мы читаем, в четвертом домике – мы рисуем, в пятом – играем, в шестом – наблюдаем природу, в седьмом – играем, в восьмом – смотрим телевизор.

Инструкция для раскрашивания последнего домика

«Придумайте и поселите в этом домике своего хозяина, для кого бы вы раскрасили этот домик, придумайте и то, что он там делает. Выберите для своего хозяина подходящий цвет и раскрасьте домик. Кто закончит раскрашивать, скажите, кто в этом домике живет, и что там делает, для кого вы раскрасили этот домик».

На ответном листе делается пометка, для кого был раскрашен домик и что делал его хозяин.

Допускается для детей дошкольного возраста помогать в случае необходимости в раскрашивании, если ребенок не успевает и это сдерживает работу группы, на ответном листе делается соответствующая пометка.
Инструкция по раскрашиванию (для детей 5-6 лет)

«Посмотри, пожалуйста, на листок, который лежит перпед тобой. Сегодня мы будем выполнять задания на этом листе. Нам понадобятся цветиные карандаши: красный, желтый, зеленый, синий, коричневый и чёрный.
1 задание:

Нужно раскрасить дорожку из шести клеточек. Посмотрите, какая она бесцветная, неинтересная. Взгляните на карандаши (возможна беседа: сколько карандашей, какого цвета), какие разные, красивые карандаши. Если среди них карандаш такого цвета, который нравится тебе больше остальных?. Карандашом, который ты выбрал(а), раскрась первую клеточку. Как красиво получилось!

Отложите карандаш в сторону, в этом задании он больше не понадобится. Посмотрите на оставшиеся карандаши. Есть ли среди них еще один карандаш, цвет которого тебе нравится больше остальных? Возьмите его и раскрась следующую клеточку. Отложите карандаш в сторону…»

Таким образом нужно раскрасит все шесть клеточек. Необходимо проследить, чтобы раскрашивание происходило слева на право. Для стимуляции цветовых выборов можно использовать выражения «цвет тоже красивый», «лучше остальных». Если ребенок отказывается выбирать далее, можно стимулировать маленьких детей следующим образом: «Посмотри, карандашикам грустно, что их не выбрали», или «Посмотри, карандашик говорит тебе, что он тоже красивый, лучше других».

В конце задания: «Полюбуйтесь, как хорошо получилось и какой красивой, разноцветной стала дорожка».

2 задание:

«Второе задание отличается от первого. Посмотри на лист. На что походи эти фигурки? На домики. Здесь целая улица. Но она такая бесцветная не интересная. Нужно ее раскрасить. Но прежде чем начинать раскрашивать, послушай, как правильно это сделать. На этой улице в домиках живут разные хозяева. Я скажу, кто живет в каждом домике, а ты раскрась этот домик в подходящий для этого хозяина цвет.

В первом домике живет счастье. Выберете карандаш, цвет которого, как тебе кажется, подошел бы этому хозяину. Раскрась первый домик. Молодец! Карандаш не нужно откладывать. Домиков много, больше, чем карандашей, а их хозяева могут быть похожими».

Список слов: счастье, горе, справедливость, обида, дружба, ссора, доброта, злоба, скука, восхищение.

Все слова произносятся с четкими интонированием, для маленьких эмоционально окрашиваются, если детям не понятно, что обозначает названное слово, нужно его объяснить, необходимо избегать объяснение через понятия: счастье – это радость. Новые слова могут оказаться также непонятны детям. В объяснении лучше использовать предикаты, содержащие глагольные формы, выражающие чувства и настроения.

Рекомендуемые объяснения:

Счастье – когда нам весело, хорошо получается и мы довольны.

Горе – когда у человека случилось что-то плохое, и он сильно расстроился, ему очень горько.

Справедливость – когда все по-честному, поровну, по правилам.

Обида – когда кого-то незаслуженно обидели, огорчили. Обманули, что-то отняли.

Дружба – когда мы дружим, помогаем, друг другу, защищаем друг друга.

Ссора – когда кто-то раздружился и ругается.

Доброта – когда кто-то делает хорошее людям, делится, не жадный, жалеет тех кому плохо.

Злоба – когда кто-то сердится, обижает, хочет сделать другому плохо.

Скука – когда неинтересно, нечего делать, все надоело, никого дома нет.

Восхищение – когда мы любуемся чем-то очень красивым, нам очень радостно от этого и мы чествуем большое удовольствие.

Следует объяснить детям, что во втором задании домиков много и хозяева могут быть похожими, а значит , и цвет домиков может быть одинаковым, поэтому карандаш после использования нужно положить к остальным. Таким образом обеспечивается адекватный выбор цветов. После выполнения задания необходимо похвалить детей, полюбоваться какой веселой стала улица. Этим достигается позитивное отношение к процедуре исследования и психотерапевтический эффект.

3 задание:

«У нас следующее задание. Чтобы его выполнить, нужно послушать одно правило. Открою тайну. На этой улице живут люди, которых мы хорошо знаем. В зависимости от того, кто живет в этом домике, нужно раскрасить его в подходящий цвет».

Обозначение домиков: в первом домике – живёшь ты, во втором домике мама, в третьем домике папа, в четвертом домике – бабушка, дедушка, в пятом – сестра, брат, в шестом –воспитатель, в седьмом – друг, подруга. В оставшихся домиках вы можете поселить кого захотите.

Инструкция для раскрашивания последних домиков:

«Придумай и посели в оставшихся домиках своих хозяев, это люди  которых ты хорошо знаешь, для кого бы ты раскрасил(а) эти домики. Назови, кто в этих домиках живет. Выберите для каждого хозяина подходящий цвет и раскрась домики.».

На ответном листе делается пометка, для кого был раскрашен домик и что делал его хозяин.

4 задание:

«У нас осталось еще одно задание. Чтобы его выполнить, нужно послушать еще одно правило. Открою тайну. На этой улице живем мы. В каждом домике мы делаем что-то особенное, и в зависимости от того, что мы делаем, этот домик нужно раскрасить в свой подходящий цвет».

Обозначение домиков: первый домик – наш детский сад, где мы занимаемся, играем, во втором домике мы рисуем, в третьем домике мы играем, в четвертом домике – мы поем, в пятом – читаем  сказки, в шестом – смотрим телевизор, в седьмом – танцуем….
Инструкция для раскрашивания последнего домика

«Придумай и посели в этом домике своего хозяина, для кого бы ты раскрасил(а) этот домик, придумай и то, что он там делает. Выбери для своего хозяина подходящий цвет и раскрась домик»
На ответном листе делается пометка, для кого был раскрашен домик и что делал его хозяин.

Допускается для детей дошкольного возраста помогать в случае необходимости в раскрашивании, если ребенок не успевает и это сдерживает работу группы, на ответном листе делается соответствующая пометка.
Инструкция по раскрашиванию (для детей 4-5 лет)

Для детей до пяти лет рекомендуется проведение методики в индивидуальном варианте.

Характер заданий остается без изменений. Можно использовать инструкции 1-4 заданий. Только категории для оценки во 2-4 заданиях используются не отвлеченные, а конкретно привязанные к каждому домику.

2 задание
· Этот домик веселый, а этот грустный, его кто-то обидел

· Этот домик добрый, а этот злой, он сердится, ругается

· Этот домик скучает, а этот удивляется, ему все интересно

3 задлание:

· Этот домик мы раскрасим для тебя

· Этот домик для мамы

· Этот домик мы раскрасим для папы

· Этот домик мы раскрасим для бабушки и дедушки

· Этот домик для твоей воспитательницы в детском саду. Как ее зовут?

Инструкция для раскрашивания последних домиков:

«Придумай и посели в оставшихся домиках своих хозяев, это люди, которых ты хорошо знаешь, для кого бы ты раскрасил(а) эти домики. Назови, кто в этих домиках живет. Выберите для каждого хозяина подходящий цвет и раскрась домики.».

На ответном листе делается пометка, для кого был раскрашен домик и что делал его хозяин.
4 задание
· В этом домике твой детский сад

· Этот домик читает сказки

· Этот домик конструирует

· Этот домик поет

· Этот домик рисует

· Этот домик играет

· А для этого домика придумай занятие сам

Ответный лист для детей 7-11 лет

Ф.И.О.

Возраст




школа


класс

I. задание

	
	
	
	
	
	


II. задание


	счастье
	горе
	Справедливость
	обида
	дружба
	ссора
	доброта
	злоба
	скука
	восхищение


III. задание


	я
	мама
	папа
	бабушка

дедушка
	сестра

брат
	учитель
	друг

подруга
	
	
	


IV. задание


	школа

учимся
	считаем
	читаем
	рисуем
	играем
	наблюдаем природу
	гуляем
	смотрим телевизор
	
	


Ответный лист для детей 5-6 лет

Ф.И.О.

Возраст




доу


группа

III. задание

	
	
	
	
	
	


IV. задание


	счастье
	горе
	Справедливость
	обида
	дружба
	ссора
	доброта
	злоба
	скука
	восхищение


V. задание


	я
	мама
	папа
	бабушка

дедушка
	сестра

брат
	воспитатель
	друг

подруга
	
	
	


VI. задание


	Детский сад
	Рисует
	Играет
	Поем
	Читает сказки
	Смотрит телевизор
	танцуем
	
	
	


Ответный лист для детей 4-5 лет

Сад______Фамилия, имя_________________группа/_____дата_______
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4 задание
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Количественная обработка результатов:

Процедура обработки начинается с задания №1. 
1. Всем цветам I задания слева направо приписываются баллы от 6 в первом выборе до 1 балла в последнем.

2. Вычисляется вегетативный коэффициент по формуле:

ВК= (18 – место красного цвета – место синего цвета) / (18 – место синего цвета – место зеленого цвета)

Вегетативный коэффициент характеризует энергетический баланс организма: его способность к энергозатратам или тенденцию к энергосбережению. Его значение изменяется от 0,2 до 5 баллов. Энергетический показатель интерпретируется следующим образом: 

0 – 0,5 – хроническое переутомление, истощение, низкая работоспособность. Нагрузки непосильны для ребенка

0,51 – 0,91 – компенсируемое состояние усталости. Самовосстановление оптимальной работоспособности происходит за счет периодического снижения активности. Необходима оптимизация рабочего ритма, режима труда и отдыха.

0,92 – 1,9 – оптимальная работоспособность. Ребенок отличается бодростью, здоровой активностью, готовностью к энергозатратам. Нагрузки соответствуют возможностям. Образ жизни позволяет ребенку восстанавливать затраченную энергию.

Свыше 2,0 – перевозбуждение. Чаще является результатом работы ребенка на пределе своих возможностей, что приводит к быстрому истощению. Требуется нормализация темпа деятельности, режима труда и отдыха, а иногда и снижение нагрузки.

3. Далее рассчитывается показатель суммарного отклонения от аутогенной нормы. Определенный порядок цветов (34251607) – аутогенная норма – является индикатором психологического благополучия. Для расчета суммарного отклонения (СО) сначала вычисляется разность между реально занимаемым местом и нормативным положением цвета. Затем разности (абсолютные величины, без учета знака) суммируются. Значение СО изменяется от 0 до 32 и может быть только четным. Значение СО отражает устойчивый эмоциональный фон, т.е. преобладающее настроение ребенка. Числовые значения СО интерпретируются следующим образом:

Больше 20 – преобладание отрицательных эмоций. У ребенка доминируют плохое настроение и неприятные переживания. Имеются проблемы, которые ребенок не может решить самостоятельно.

10 – 18 – эмоциональное состояние в норме. Ребенок может радоваться и печалиться, поводов для беспокойства нет.

Менее 10 – Преобладание положительных эмоций. Ребенок весел, счастлив, настроен оптимистично.

Задания №2 и № 4 расшифровывают эмоциональную сферу ребенка. Задание №2 характеризует сферу социальных эмоций. Здесь надо оценить степень дифференциации эмоций – в норме позитивные чувства ребенок раскрашивает основными цветами, негативные – коричневым и черным. Слабая или недостаточная дифференциация указывает на деформацию в тех или иных блоках личностных отношений: 

Счастье-горе – блок базового комфорта,

Справедливость – обида – блок личностного роста,

Дружба – ссора – блок межличностного взаимодействия, 

Доброта – злоба – блок потенциальной агрессии,

Скука – восхищение – блок познания.

При наличии инверсии цветового градусника (основные цвета занимают последние места) у детей часто наблюдается недостаточная дифференциация социальных эмоций – например, и счастье и ссора могут быть обозначены одним и тем же красным цветом. В этом случае надо обратить внимание, как раскрашивает ребенок парные категории и насколько далеко отстоят пары в цветовом выборе.

Актуальность переживания ребенком того или иного чувства указывает его место в цветовом градуснике (задание №1). 

В задании №3 отражено эмоциональное отношение ребенка к себе, к родителям, педагогам, друзьям. Понятно, что при наличии проблем в отношениях с кем-либо, или в какой-то сфере, ребенок раскрашивает именно эти домики коричневым или черным цветом. Целесообразно выделить ряды объектов, которые ребенок обозначил одинаковым цветом. Цепочки ассоциаций достаточно прозрачны для понимания эмоционального отношения ребенка к школе, детскому саду, членам семьи или социального окружения. Дети со слабой дифференциацией эмоций скорее всего будут амбивалентны и в эмоциональной оценке видов деятельности или отношениям с родителям и социальному окружению. По результатам задания №3 и 4 можно выделить три группы детей:

с положительным отношением к школе (детскому саду), родителям, педагогам и т.д.
с амбивалентным отношением

с негативным отношением

