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Социометрическая методика «Секрет» 
(автор Репина Т. А.)

Цель: выявление детей, имеющих неблагоприятное положение (низкий личностный статус) в структуре групповых взаимоотношений; определение психологического климата в группе детского сада.
Возраст применения: с 5 лет.
Материал: 3 открытки разные по степени привлекательности.
Исследование проводится индивидуально в форме игры; прошедшие эксперимент дети не должны общаться с не прошедшими эксперимент детьми, количество детей во время психодиагностики не должно быть менее 75 % от списочного состава группы.
Инструкция: «Сейчас мы поиграем в игру «Секрет». Я дам тебе 3 открытки, и ты можешь их подарить тем детям из группы, кто тебе нравится, даже если их сегодня нет в группе. Но это все по секрету, никому не говори, кого ты выбрал. Рассмотри открытки. Кому бы ты хотел подарить вот эту? (показать), вот эту? вот эту? из детей вашей группы. Почему?
    Кому бы ты не хотел подарить открытку? Почему? 
    Как ты думаешь, кто из детей вашей группы тебе подарит открытку?»
Обработка результатов: в матрице указывать номер выбора (1, 2, 3), подсчитать общее количество выборов.
1. Индивидуальный количественный показатель.
Подсчитать количество баллов, полученных каждым ребенком.
Первый выбор - 5 баллов
Второй выбор - 4 балла
Третий выбор - 3 балла
Взаимный выбор - удвоенный имеющийся балл.
1. Индивидуальный статусный показатель.
1. Звезда - 6 выборов и более при количестве обследуемых 20 детей.
2. Предпочитаемый -   3-5 выборов.
3. Принятый - 1-2 выбора. 
4. Изолированный - 0 выборов.
5. Отверженный - несколько отрицательных выборов при отсутствии положительных выборов.
Вычертить социограмму: 4 концентрических круга, внутренний – «звезды», затем предпочитаемые, принятые, изолированные. При этом мальчикам и девочкам присвоить разные условные обозначения. Провести линии, соответствующие выборам детей.  
1. Коэффициент благополучия взаимности.
КБВ = (( количество  “звезд” +  количество предпочитаемых)(количество принятых  + количество изолированных )) x 100 %. 
4. Коэффициент взаимности.
Количество взаимных выборов 
КВ =     Количество выборов вообще          x 100 %

5. Индекс изолированности.
Количество детей изолированных и отверженных
ИИ =     Количество обследованных (с учетом названных,   x 100%
 но отсутствующих на момент обследования детей группы)                   
1. Индекс звездности.
                              Количество “звезд”________
 ИЗ =   Количество обследованных (с учетом названных,   x 100 %
               но отсутствующих на момент обследования детей группы)
1. Коэффициент осознанности отношений.
КОО =  Количество угаданных взаимных выборов
              Общее количество предполагаемых выборов       x 100 %
    КОО может быть вычислен для всей группы, для отдельных статусных категорий, для каждого ребенка.
1. Соотношение мотивов выборов.
СМВ = Общее количество мотивов (во всех группах) 
            Количество мотивов одной группы                          x 100 %
Группы мотивов:
1. Мотивы общего положительного эмоционального отношения (хороший, нравится и др.).
1. Мотивы выделения положительного качества ребенка: 
а) внешние качества;
б) качества успешности деятельности;
в) нравственные качества.
1. Мотивы интереса совместной деятельности (вместе играем, живем, сидим за столом и др.).
1.  Мотивы дружеских отношений.

1. Коэффициент межполового взаимодействия:
КМ =  Количество выборов детей своего пола
            Количество выборов детей другого пола      x 100 %
Интерпретация результатов:
1. Индивидуальный количественный показатель: чем выше, тем лучше.
1. Статусный показатель: чем больше детей в центре социограммы, тем благополучнее психологический климат в группе.
1. КБВ положительный соответствует высокому уровню благополучия взаимоотношений; “0” соответствует среднему уровню благополучия взаимоотношений; отрицательный соответствует низкому уровню благополучия взаимоотношений.
3.  КВ больше 25 % соответствует нормальному уровню сплоченности группы; больше 40 % соответствует высокому уровню сплоченности группы; менее 20 % соответствует низкому уровню сплоченности группы.
1. ИИ выше 15 % соответствует неблагоприятному психологическому климату, меньше 10 % соответствует нормальному психологическому климату в группе.
1. КОО чем выше, тем лучше осознания отношений детьми.
1. Чем больше количество смешанных выборов, тем менее благоприятно общение в возрасте до 6 лет. С 6 лет смешанные выборы нормативны.
    Если у ребенка проявляются только смешанные выборы, то вероятно нарушение общения со своим полом.
Примечание: при количестве обследованных менее 20 детей следует смотреть коэффициенты по книге Петровского А.В. “Практикум по общей психологии”. 

ПРОТОКОЛ ДИАГНОСТИЧЕСКОГО ОБСЛЕДОВАНИЯ
Дата _________________ Группа _____________________ 
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1 выбор
	
2 выбор
	
3 выбор
	Кому не подаришь?
	Кто тебе подарит?
	Кто не захочет тебе дарить?

	 
	
	
	
	 
	 
	 

	 
	
	
	
	 
	 
	 

	 
	
	
	
	 
	 
	 

	 
	
	
	
	 
	 
	 

	 
	
	
	
	 
	 
	 

	 
	
	
	
	 
	 
	 

	 
	
	
	
	 
	 
	 

	 
	
	
	
	 
	 
	 

	 
	
	
	
	 
	 
	 

	 
	
	
	
	 
	 
	 

	 
	
	
	
	 
	 
	 

	 
	
	
	
	 
	 
	 

	 
	
	
	
	 
	 
	 

	 
	
	
	
	 
	 
	 

	 
	
	
	
	 
	 
	 

	 
	
	
	
	 
	 
	 

	 
	
	
	
	 
	 
	 

	 
	
	
	
	 
	 
	 

	 
	
	
	
	 
	 
	 




